ity Calead woilal

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Tous ensemble du fichier
Entrainement Complément

Jour 2 du fichier
Entrainement Complément

Jour 3 du fichier
Entrainement Complément

Jour 4 du fichier
Entrainement

o GombmEtailin 4100 2100 2100 Complément 100
Test de fluence
Tous ensemble du fichier Jour 2 du fichier Jour 3 du fichier Jour 4 du fichier
Semaine 2 Ajouter 19 Entrainement + 19 Entrainement + 19 Entrainement + 19 Entrainement + 19
Test de fluence
Tous ensemble du fichier Jour 2 du fichier Jour 3 du fichier Jour 4 du fichier
Semaine 3 Soustraire 19 Entrailnement - 19 Entralnement - 19 Entralnement - 19 Entralnement - 19
Test de fluence
Tous ensemble du fichier Jour 2 du fichier Jour 3 du fichier Jour 4 du fichier
Semaine 4 Diviser par 2 Entrainement diviser par Entrainement diviser par Entrainement diviser par Entrainement diviser par
2 2 2 2
Tous ensemble du fichier Jour 2 du fichier Jour 3 du fichier Jour 4 du fichier
Semalne 5 Additionner 3 termes Entrainement Additionner 3 Entrainement Additionner 3 Entrainement Additionner 3 Entrainement Additionner
termes termes termes 3 termes
Test de fluence
Tous ensemble du fichier Jour 2 du fichier Jour 3 du fichier Jour 4 du fichier
Semaine 6 Ajouter 21 Entrailnement Ajouter 21 Entrailnement Ajouter 21 Entrainement Ajouter 21 Entrainement Ajouter 21
Test de fluence
Tous ensemble du fichier Jour 2 du fichier Jour 3 du fichier Jour 4 du fichier
Semaine 7 Enlever 9 Entrainement : Enlever9 Entrainement : Enlever9 Entrainement : Enlever9 Entrainement : Enlever9

Test de fluence




