


S pour support
Table Porcelaine Aluminium Enveloppes feutrine Chaise

Vitre Toile Planche Vase Journal Sopalin

Nappe Journal Rideau Tissu Écorce Pot

Liège Pierre Galet Affiche Mur Sol

Cartons Verres Ardoise Brique Savon Cuir

Plâtre Pâte à sel Coton Rideau Bâche Emballages

Rhodoïd Cageot Planche Coquillage Tickets Timbres

Bouchons Bouteilles Boîtes (hamburger, pizza, œuf…) Papier WC

Carton dentelé Feuilles mortes Carte postale

Papiers : carbone, bulle, cadeau, ondulé, bristol, différents grammages, de soie, de verre, vitrail, 

mouillé, froissé, cartonné, imprimé, blanc, couleur, fluo, peint, crépon, quadrillé, brillant, kraft, Ingres, 

buvard, canson, fleuriste, différentes épaisseurs…



M pour médium/matière
Sable Encre Sel Plâtre Terre Dentifrice

Charbon Cire Peinture Savon Farine Eau

Épices Craie Paillette Crépon Brou de noix Argile

Café Peintures Colles Graphigum Craie Fusain

Pastel Crayon Feutre bougie
Colles : blanche, vinylique …

Produit vaisselle Mousse à raser

Peintures : gouache, acrylique, mat, brillante, pailletée, épaisse, liquide, à l’huile, aquarelle

Certains médiums peuvent être également des outils



O pour outil
Pinceaux Brosse à dents Plume Bouchon Vaporisateur Pulvérisateur 

Brosse Papier bulle Raclette Pince à linge Bille Laine

Fourchette Corde Jouets Voiture Lego Paille

Eponge Spatule Règle Balai Calame Tampons

Rouleau Chiffon ballon Grattoir Peigne Coton-tige

Sopalin Pochoir Pots Papier alu Papier kraft Mousse

Bâtonnet Cuillère Duplo Bâton Mouchoir Lingette

Bigoudis Trombone perforatrice Verre clou boutons

Verre Ciseau Scotch Salière Fil Ficelle

Craie Fusain Pastel Crayon Feutre Bougie 

Polystyrène Fruits et Légumes Mains, corps, bras, pieds, doigt, bouche …

Rouleau à pâtisserie Abaisse-langue Essoreuse-salade 

Certains outils peuvent être également des médiums 



G pour geste
Verbes en lien avec le geste

Tamponner Gratter Étaler Souffler Assembler Plier

Découper Froisser Tapoter Effleurer Étaler Appliquer

Asperger Faire couler Griffer Rayer Pétrir Presser

Taper Balayer Graver Jeter Lisser Peindre

Déchiqueter Déchirer Tordre Tremper Vaporiser Coller 

Mouiller Décalquer Brosser Essuyer Tracer Frotter

Glisser Trouer Appuyer Verser Lancer Saupoudrer

Projeter Creuser Tourner Faire rouler Secouer Repasser

Écraser Colorier Caresser Poser Couvrir Mélanger

Goutter Aplatir Masquer Malaxer Frôler Raturer

Structure du mouvement : ondulante, spiralaire, de bas en haut, circulaire, zigzag, rythmée, 

doux, balayage, rageuse …

Avec quelle partie du corps + ampleur du mouvement


