
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

Les fruits 

La mangue est un fruit exotique. Elle est 

originaire d’Asie du sud. Elle vient du 

manguier où elle est suspendue à de petites 

tiges. Il existe plusieurs variétés de mangues : 

on les distingue par le poids, la forme et la 

couleur de leur peau. 

Les fruits 

Il est originaire de Chine. C’est un fruit du 

plaqueminier. Ce dernier peut mesurer jusqu’à 

12m de haut. Le kaki est cueilli avant maturité. 

Pour le déguster, il est préférable d’en choisir 

un très mûr : il faut que sa peau soit rouge 

foncé voire marron et qu’il soit mou.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

Les fruits 

Le litchi est le fruit du Litchi Chinensis, un arbre 

tropical originaire du sud de la Chine. Le litchi est 

cultivé dans plusieurs pays. Dans l’hémisphère 

nord, la saison des litchis correspond aux mois 

de juin et juillet alors que dans les pays de 

l’hémisphère sud, les récoltes se font en 

décembre et janvier.  

 

Les fruits 

La grenade est le fruit du grenadier. C’est un 

arbre originaire de Perse qui fleurit de mai à 

août. La grenade contient des graines que l’on 

appelle les arilles. La pleine saison pour 

déguster la grenade est au début de 

l’automne.   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

Les fruits 

Le coing est un fruit qui ne mûrit que sur 

l’arbre que l’on appelle le cognassier. On le 

récolte le plus tard possible, vers l’automne. 

Sa peau verte devient jaune lorsqu’il est mûr. 

On ne peut manger la chair du coing que si 

elle est cuite.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

Les LéGUMES 

Le radis peut être rose, noir, blanc... C’est un 

légume croquant, rafraîchissant et légèrement 

piquant. La pleine saison du radis est de mars 

à juin. Il existe plusieurs variétés dont les 3 

principales sont : le radis noir, le petit radis et 

le radis japonais.  

 

Les LéGUMES 

 

La courgette appartient au groupe des 

courges. On la cueille de manière précoce, 

avant qu’elle arrive à maturité. Elle est 

habituellement semée au début du printemps 

et récoltée dès le début de l’été lorsqu’elle 

mesure une vingtaine de centimètres.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Les Légumes 

Le navet arrive à maturité durant l’hiver. Il a 

une forme bulbeuse et c’est un légume à chair 

blanche. Ses feuilles sont également 

comestibles. Il existe plus de 150 variétés de 

navets. C’est une plante originaire du bassin 

méditerranéen.  

Les Légumes 

 

La lentille est un légume sec qui appartient à 

la famille des féculents. Il existe plein de 

variétés différentes mais la plus répandue en 

Europe est la lentille verte. C'est une plante 

d'origine méditerranéenne, qui fût l'un des 

premiers légumes cultivés par l'Homme. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Les Légumes 

Les premières traces de ce légume sont 

relevées en Italie. Au moment des récoltes, 

les maraîchers coupent une à une à la main, 

à l'aide d'un couteau, les têtes arrivées à 

maturité. L’artichaut peut être vert ou violet. Il 

existe de nombreuses variétés. 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Pays frontaliers 

La capitale de la Belgique est Bruxelles. C’est 

un pays qui se trouve sur le continent 

européen. On y parle le néerlandais mais 

également le français et l’allemand. Il est 

composé de 3 régions : flamande, wallonne et 

Bruxelles-capitale. 

Pays frontaliers 

 

 
La capitale du Luxembourg est Luxembourg. 

Le pays compte 3 langues officielles : le 

luxembourgeois, l’allemand et le français. La 

monnaie utilisée est l’euro. 

C’est un tout petit pays qui compte 640 064 

habitants.    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Pays frontaliers 

La capitale de la Suisse est Berne.  

Ce pays compte 4 langues officielles dont le 

français et l’allemand. Il a un relief 

majoritairement montagneux et compte plus 

de 8 millions d’habitants. La monnaie utilisée 

est le franc suisse.  

Pays frontaliers 

 

 
La capitale de l’Allemagne est Berlin. La 

langue officielle est l’allemand. Le pays 

compte plus de 83 millions d’habitants.            

Il est divisé en 16 « länder » qui sont des états 

fédérés.  

La monnaie utilisée est l’euro.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Pays frontaliers 

La capitale de l’Italie est Rome. C’est un pays 

à la forme allongée qui fait penser à une 

botte. Il comporte également 2 îles : la Sicile 

et la Sardaigne. La langue officielle du pays 

est l’italien. La Tour de Pise est un des 

célèbres monuments du pays.  

Pays frontaliers 

 

 
La capitale de l’Espagne est Madrid. C’est un 

pays frontalier de la France. Ils sont séparés 

par une chaîne de montagnes appelée 

Pyrénées. La monnaie utilisée est l’euro. Le 

pays compte un peu plus de 47 millions 

d’habitants. 


