{'L’athlétisme est le sport le plus ancien dont nous avons !
E des traces, puisqu’il apparait des les Jeux Olympiques
| de I’Antiquité. C’est le sport individuel qui comporte le
plus de participants car il y a de nombreuses catégories
et disciplines. Sur piste, il contient des €preuves

masculines et féminines de sprint, de demi-fond et de

relais. Elles se déroulent sur la piste du stade

olympique d’une longueur de 400m. Sur route, il y a
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deux types d’épreuve : lLa marche et le marathon.




L’aviron €tait a l’origine un moyen de transport utilise

en Egypte ancienne ainsi qu’en Grece et en Rome
antigues. Ce n’est qu’entre la fin du 17¢™¢ siecle et le
début du 18°m¢ que l'aviron devient une pratique
sportive en Angleterre. Une des particularités de ce
sport est que les athletes se positionnent dos a la
direction dans laquelle ils se deplacent. Ils utilisent
des rames fixees a l'embarcation pour se déplacer.

Les femmes purent participer pour la premiere fois
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lors des Jeux de Montreal, en 1976, ..
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Le badminton est originaire d’Angleterre. Ce sport de
raguette tire son nom de la demeure de son inventeur,
le Duc de Beaufort, qui vivait dans la « demeure de
Badminton ». En 1873, Le Duc aurait importée d’Inde une
version de ce jeu auquel il aurait initie ses invites. C’est
un sport de raguette qui se pratique en interieur et qui
oppose deux joueurs. Les joueurs s’échangent un

volant et non une balle. T —
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Au départ, le basketball fut invente par un professeur
d’education physique pour que ses eleves gardent la
forme pendant Ll'hiver. Le basketball oppose deux
equipes de cing joueurs sur un terrain rectangulaire, en
interieur. Il se pratique en maniant le ballon a la main,
et le but est de marquer plus de points que
l’'adversaire, en envoyant le ballon a travers un panier

place a 3,05m du sol, en marquant des paniers a deux
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et trois points en fonction de la distance de tir.
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Il est considere comme le sport urbain n°l dans le

monde. Il est issu de la pratique libre et créative du
basket de rue. C’est un sport qui se joue avec 2
equipes de 3 joueurs sur un demi-terrain. L’équipe qui
atteint 21 points remportent le match ou alors celle

qui a le plus de points au bout de 10 minutes.
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La boxe existait deja durant l'ere antique. On la’

retrouve lors des Jeux Olympiques antiques. Elle semble

disparaitre pendant un moment puis on la retrouve en
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| Angleterre au 17¢™ sjecle.
|

' Une des regles particulieres aux Jeux Olympiques est
Ique les joueurs doivent étre des amateurs. Un combat
se deroule en trois rounds de 3 min pour les hommes et
quatre rounds de 2 min pour les femmes. Le boxeur
marque un point lorsqu'il touche une zone autorisee de

'adversaire. Le vainqueur est celui qui comptabilise Le

| plus de points.
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Le canoé a pendant longtemps €té un moyen de se
deplacer quotidiennement en Amerigue du Nord, en
Siberie ou encore au Groénland. Il servait avant tout a
chasser et a pécher, et ne se transformera en sport
qu’au milieu du 19¢ siecle, en Grande-Bretagne. Deux
disciplines sont au programme des Jeux Olympiques :
le cano€ slalom et le cano€ sprint (course en ligne).
Le slalom se deroule dans un bassin d’eau vive (riviere)

alors que le sprint est sur un plan d’eau calme.




1850, notamment en France, dans une forme assez
eloignée de ce que nous connaissons aujourd’hui. Le
cyclisme sur piste se deroule dans un velodrome. Il
dispose d’une piste de 250m aux virages releves. Sur
les vélos, il n’y a pas de freins. Plusieurs types de
courses se deroulent sur piste: quelques tours en
sprint individuel ou la course de 25km en groupe qui
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' cléture l'omnium.
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{Au cours du 19¢ siecle, le cyclisme connait un réel’
succes populaire en tant que loisir avec l'invention de
la bicyclette, et les premieres courses s’organisent
quelques annees plus tard. Le cyclisme sur route se
court en exterieur, et comporte deux types d’épreuves
aux Jeux Olympiques ; une course en ligne, ainsi qu’une

course contre-la-montre individuel. Les femmes ont pu
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rentrer dans le programme a partir de 1984,
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Le BMX est issu de la motocross. Les jeunes ont voului

|
imiter ce que faisait les bikers sur leur moto avec leur!

velo. Les epreuves se derouleront dans un park ou les
riders devront faire un maximum de figures en 60

secondes. Ils seront notés sur la difficulté, la hauteur
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quelques dizaines de secondes. Il y a 8 participants. Ils

plus rapide l'emporte. La piste fait 400m de long et les
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l sont sur une piste qui méle virages et obstacles ou le
:
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' coureurs s’elancent d’'une butte de huit metres de
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L’histoire du VTT remonte aux années 1970 avec la

volonté de certains cyclistes de sortir de la route pour

’

s’aventurer sur tous types de chemins. Dans les années
90, les velos sont congus pour résister aux chocs. Le
VTT dispose de 2 epreuves, une féeminine et l'autre
masculine s’intitulant le « cross-country ». C'est une

course en ligne de plusieurs tours sur un terrain
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montagneux et accidente. . g T
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L’escrime trouve ses origines dans le combat d’eépee,
qui apparait il y a plusieurs millenaires. Durant
l’épreuve les deux concurrents se font face, une arme
a la main et doivent toucher leur adversaire avec leur
arme sur une zone donnée. Il y a plusieurs armes : le
sabre, le fleuret et l’épée. En fonction de l'arme
utilisee, il y a differentes regles concernant les
parties avec lesquelles on peut toucher et quelles
parties du corps. L'escrimeur qui atteint en premier

15 points remporte le combat.
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:'Si le football tire ses origines de la Chine ancienne, |
c’'est en Angleterre que sa forme moderne a vu le jour,
jusqu’a devenir le sport le plus populaire au monde. Le
football est arrive tres tot au programme olympique,
des les Jeux de Paris en 1900. La compétition se déroule
sur un terrain de 11 contre 11 pendant deux mi-temps
de 45 minutes.

C’est le seul sport dont la compétition commence avant
la ceremonie d’ouverture a cause du nombre de matchs
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\a organiser.
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Le golf consiste a jouer une balle avec un club depuis
l’aire de depart jusqu’au trou en la frappant d’un ou
plusieurs coups successifs conformeément aux régles.
En fonction du terrain sur lequel se joue la partie, le
club de golf est different. Le jeu retenu pendant les
Jeux Olympiques est le « stroke-play ».Il faut
comptabiliser le nombre de coups qu’un joueur doit
effectuer pour arriver au bout du parcours de 18 trous.
Ils doivent effectuer le parcours quatre fois en quatre
jours. Le joueur qui, a l'issue de ces quatre parcours,
comptabilise le moins de coups jou€s, remporte le

tournoi.
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!/La gymnastique est un sport tres ancien qui remonte a
l’antiquité. C’est une compétition individuelle mais
egalement par equipe avec des agres. Les differents
agres sont : le cheval d’argons, les exercices au sol, le

saut de cheval, les anneauX, la barre fixe et les barres
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: paralleles pour les hommes. Pour les femmes, les
I AN

' agres sont : les exercices au sol, le saut de cheval, la
1

! poutre, et les barres asymetriques. Ils sont notes avec
1

' une note « D » pour la difficulte et une note « E » pour
: -
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l'exécution.
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I C'est une discipline qui s’approche d'un melange entre
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' le ballon et les massues. La discipline est réservée aux

la danse classique et la gymnastique artistique. Les

gymnastes utilisent quatre engins : le ruban, le cerceau,

femmes. En fond, il y a toujours une musique. Il y a une
épreuve individuelle mais également en équipe. Pour
les epreuves individuelles, les representations durent
entre 75 et 90 secondes. En €quipe, ily a 5 gymnastes

avec des prestations qui doivent durer entre 2minl5 et
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‘Le trampoline a €té inventé en 1934 par George Nissen,\:

un gymnaste americain qui observait des acrobates de
cirque rebondir sur des filets de securite. Il a ensuite
construit le premier prototype de trampoline pour

reproduire leurs acrobaties. Le trampoline comporte 2
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, compétitions individuelles pendant Llesquelles les
1
| athletes rebondissent a plus de 8 metres de haut sur
1
E une toile, pour effectuer des enchainements de figures.
i Les athletes doivent effectuer dix figures lors
Edesquelles la difficulte, 'execution des figures et le
|
|

temps passe en l'air par l'athlete sont evalués.




L’haltérophilie est un sport pratiqué depuis plusieurs

millenaires, dont le but est resté le méme depuis :
soulever plus lourd que les autres. Lors des Jeux
Olympiques, il existe deux techniques de levee :
l'arrache et l'epaulé-jete. Les exercices sont ultra-

exigeants et requierent une force physique hors-
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norme. L'arrache consiste a soulever la barre depuis le |
1
sol jusqu’au-dessus de la téte en un seul mouvement.
1

L’'epaule-jete se fait en deux temps : ramener la barre |
1

n a a 4 1

au niveau de la poitrine et la poser sur les epaules pour ,
1

0 ] A |
ensuite la projeter au-dessus de la téte. Le concurrent |
1
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soulevant Le plus au cumul des deux exercices est sacre
champion.
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(Le handball trouve ses sources a la fin du 19¢ siécle, dans\‘I
les pays scandinaves ainsi qu’en Allemagne, ou a cette
epoque, le handball sur gazon devient egalement un sport
reconnu. Il se joue sur un terrain de 40m x 20m en salle
ou s’affrontent deux equipes de sept joueurs, qui peuvent
dribbler le ballon a la main et le garder en main au
maximum pendant trois secondes. C'est un sport de
contact car il autorise les contacts entre joueurs offensifs

et defensifs. L’équipe qui a le plus de points apres les
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deux mi-temps de 30min gagne.
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' Le hockey est un sport tres ancien, puisqu’il existe des
traces de sa pratiqgue notamment en Perse, en 2000
avant J.-C. Le hockey apparait pour la premiere fois aux

Jeux en 1908, a Londres. Pour jouer, les joueurs

ils frappent une balle dure pour l'emmener vers le but
adverse. Le match se compose de 4 periodes de 15min

pendant lesquelles les 2 equipes de 11 joueurs

Ve

\ s'affrontent. Il y a des tournois masculins et feminins. |
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utilisent des crosses en forme de crochet, avec laquelle :
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E Japon par le Dr. Jigoro Kano lorsqu’il ouvre son premier
dojo en 1882. Judo signifie en japonais «voie de la
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! souplesse ». Ce sport a fait son apparition aux jeux
1
1 Olympiques de Tokyo en 1964. L'objectif est de
1

| projeter son adversaire au sol, de l'immobiliser ou de
1

l'obliger a abandonner en uJtilisant des cles
articulaires et des etranglements. Le judo est divise en

categories de poids pour les femmes et les hommes,

avec des combats de quatre minutes.




La lutte est l'une des pratiques sportives les plus

anciennes de l’'histoire, si ce n'est la plus ancienne. En
lutte gréco-romaine, iL n‘'est permis d’attaquer qu’en
utilisant les bras et la partie superieure du corps. En
lutte libre, les possibiliteés d’attaque sont plus variees
puisqu’il est possible d'utiliser également les jambes,
et de ceinturer le haut comme le bas du corps. Les
combats durent deux fois trois minutes. Le vainqueur
est celui qui a cumule le plus de points. Ils obtiennent
des points en realisant des techniques de

renversement et de retournement.
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Le pentathlon moderne a ete inclus au programme\:
olympique pour la premiere fois en 1912. La formuleI
moderne du pentathlon regroupe 4 epreuves. Il y a la

natation sur 200m en nage libre, un tournoi d’escrime,

tirant au sort un cheval et une course a pied avec tir.
Les athletes cumulent des points durant la natation,
l’escrime et l’equitation. Ces points déterminent leur
ordre de départ pour le laser-run (course a pied + tir).
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1 de l'equitation avec un parcours de saut d’obstacles en
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'Le premier a franchir la ligne d’arrivee remporte la
1
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' medaille d’or.
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