{'L’athlétisme est le sport le plus ancien dont nous avons\:
E des traces, puisqu’il apparait des les Jeux Olympiques
| de I’Antiquité. C’est le sport individuel qui comporte le
plus de participants car il y a de nombreuses catégories

et disciplines. Sur piste, il contient des €preuves

fond, ainsi que des courses de haies, de steeple et des
relais. Elles se déroulent sur la piste du stade

olympique d’une longueur de 400m. Sur route, il y a

7

'deux types d’epreuve : la marche et le marathon.
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L’aviron €tait a l’origine un moyen de transport utilise

en Egypte ancienne ainsi qu’en Grece et en Rome
antigues. Ce n’est qu’entre la fin du 17¢™¢ siecle et le
début du 18°m¢ que l'aviron devient une pratique
sportive en Angleterre. Une des particularités de ce
sport est que les athletes se positionnent dos a la
direction dans laquelle ils se deplacent. Ils utilisent
des rames fixees a l'embarcation pour se déplacer.

Les femmes purent participer pour la premiere fois
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lors des Jeux de Montreal, en 1976.



Le badminton est originaire d’Angleterre. Ce sport de
raguette tire son nom de la demeure de son inventeur,
le Duc de Beaufort, qui vivait dans la « demeure de
Badminton ». En 1873, Le Duc aurait importée d’Inde une
version de ce jeu auquel il aurait initie ses invites. C’est
un sport de raguette qui se pratique en interieur et qui

oppose deux joueurs. Les joueurs s’echangent un
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volant et non une balle. —
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Au départ, le basketball fut invente par un professeur
d’education physique pour que ses eleves gardent la
forme pendant Ll'hiver. Le basketball oppose deux
equipes de cing joueurs sur un terrain rectangulaire, en
interieur. Il se pratique en maniant le ballon a la main,
et le but est de marquer plus de points que
l’'adversaire, en envoyant le ballon a travers un panier

place a 3,05m du sol, en marquant des paniers a deux
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et trois points en fonction de la distance de tir.




Il est considere comme le sport urbain n°l dans le
monde. Il est issu de la pratique libre et créative du
basket de rue. C’est un sport qui se joue avec 2
équipes de 3 joueurs sur un demi-terrain. L’équipe qui

atteint 21 points remportent le match ou alors celle
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qui a le plus de points au bout de 10 minutes.
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La boxe existait deja durant l'eére antique. On la
retrouve lors des Jeux Olympiques antiques. Elle semble

disparaitre pendant un moment puis on la retrouve en
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| Angleterre au 17¢™ sjecle.

IUne des regles particulieres aux Jeux Olympiques est
que les joueurs doivent étre des amateurs. Un combat
se deroule en trois rounds de 3 min pour les hommes et
quatre rounds de 2 min pour les femmes. Le boxeur
marque un point lorsqu'il touche une zone autorisee de

'adversaire. Le vainqueur est celui qui comptabilise Le

| plus de points.




Le canoé a pendant longtemps €té un moyen de se

N\

deplacer quotidiennement en Amerigue du Nord, en
Siberie ou encore au Groénland. Il servait avant tout a

chasser et a pécher, et ne se transformera en sport

disciplines sont au programme des Jeux Olympiques :
le cano€ slalom et le cano€ sprint (course en ligne).

Le slalom se deroule dans un bassin d’eau vive (riviére)

P e e e e e e e e e e

\
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
{ |
qu’au milieu du 19¢ siecle, en Grande-Bretagne. Deux |
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I

alors que le sprint est sur un plan d’eau calme.
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:’Les premiers vélos sont construits dans les années:!
1850, notamment en France, dans une forme assez
eloignée de ce que nous connaissons aujourd’hui. Le
cyclisme sur piste se deroule dans un velodrome. Il
dispose d’une piste de 250m aux virages releves. Sur
les vélos, il n’y a pas de freins. Plusieurs types de
courses se déroulent sur piste: quelques tours en

sprint individuel ou la course de 25km en groupe qui
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cloture l'omnium.
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{Au cours du 19¢ siecle, le cyclisme connait un réel’
succes populaire en tant que loisir avec l'invention de
la bicyclette, et les premieres courses s’organisent
quelques annees plus tard. Le cyclisme sur route se
court en exterieur, et comporte deux types d’épreuves
aux Jeux Olympiques ; une course en ligne, ainsi qu’une

course contre-la-montre individuel. Les femmes ont pu
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rentrer dans le programme a partir de 1984,
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Le BMX est issu de la motocross. Les jeunes ont voului

|
imiter ce que faisait les bikers sur leur moto avec leur!

velo. Les epreuves se derouleront dans un park ou les
riders devront faire un maximum de figures en 60

secondes. Ils seront notés sur la difficulté, la hauteur
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quelques dizaines de secondes. Il y a 8 participants. Ils

plus rapide l'emporte. La piste fait 400m de long et les
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l sont sur une piste qui méle virages et obstacles ou le
:
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' coureurs s’elancent d’'une butte de huit metres de
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L’histoire du VTT remonte aux années 1970 avec la

volonté de certains cyclistes de sortir de la route pour

’

s’aventurer sur tous types de chemins. Dans les années
90, les velos sont congus pour résister aux chocs. Le
VTT dispose de 2 epreuves, une féeminine et l'autre
masculine s’intitulant le « cross-country ». C'est une

course en ligne de plusieurs tours sur un terrain
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montagneux et accidente. -
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L’escrime trouve ses origines dans le combat d’epee,

qui apparait il y a plusieurs millenaires. Durant
l’épreuve les deux concurrents se font face, une arme
a la main et doivent toucher leur adversaire avec leur
arme sur une zone donnée. Il y a plusieurs armes : le
sabre, le fleuret et l’épée. En fonction de l'arme
utilisee, il y a differentes regles concernant les
parties avec lesquelles on peut toucher et quelles
parties du corps. L'escrimeur qui atteint en premier

15 points remporte le combat.
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:'Si le football tire ses origines de la Chine ancienne, |
c’'est en Angleterre que sa forme moderne a vu le jour,
jusqu’a devenir le sport le plus populaire au monde. Le
football est arrive tres tot au programme olympique,
des les Jeux de Paris en 1900. La compétition se déroule
sur un terrain de 11 contre 11 pendant deux mi-temps
de 45 minutes.

C’est le seul sport dont la compétition commence avant
la ceremonie d’ouverture a cause du nombre de matchs
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Le golf consiste a jouer une balle avec un club depuis
l’aire de depart jusqu’au trou en la frappant d’un ou
plusieurs coups successifs conformement aux régles.
En fonction du terrain sur lequel se joue la partie, le
club de golf est different. Le jeu retenu pendant les
Jeux Olympiques est le « stroke-play ».Il faut
comptabiliser le nombre de coups qu’un joueur doit
effectuer pour arriver au bout du parcours de 18 trous.
Ils doivent effectuer le parcours quatre fois en quatre
jours. Le joueur qui, a l'issue de ces quatre parcours,
comptabilise le moins de coups jou€s, remporte le

tournoi.
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[ La gymnastique est un sport tres ancien qui remonte a
1

l’antiquité. C’est une compétition individuelle mais
egalement par equipe avec des agres. Les differents
agres sont : le cheval d’argons, les exercices au sol, le

saut de cheval, les anneauX, la barre fixe et les barres

agres sont : les exercices au sol, le saut de cheval, la
poutre, et les barres asymetriques. Ils sont notes avec
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: paralleles pour les hommes. Pour les femmes, les
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' une note « D » pour la difficulte et une note « E » pour
1
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l'exécution.
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I C'est une discipline qui s’approche d'un melange entre
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' le ballon et les massues. La discipline est réservée aux

la danse classique et la gymnastique artistique. Les

gymnastes utilisent quatre engins : le ruban, le cerceau,

femmes. En fond, il y a toujours une musique. Il y a une
épreuve individuelle mais également en équipe. Pour
les epreuves individuelles, les representations durent
entre 75 et 90 secondes. En €quipe, ily a 5 gymnastes

avec des prestations qui doivent durer entre 2minl5 et
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‘Le trampoline a €té inventé en 1934 par George Nissen,\:

un gymnaste americain qui observait des acrobates de
cirque rebondir sur des filets de securite. Il a ensuite
construit le premier prototype de trampoline pour

reproduire leurs acrobaties. Le trampoline comporte 2
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, compétitions individuelles pendant Llesquelles les
1
| athletes rebondissent a plus de 8 metres de haut sur
1
E une toile, pour effectuer des enchainements de figures.
i Les athletes doivent effectuer dix figures lors
Edesquelles la difficulte, 'execution des figures et le
|
|

temps passe en l'air par l'athlete sont evalués.
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L’haltérophilie est un sport pratiqué depuis plusieurs

\
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millenaires, dont le but est resté le méme depuis :
soulever plus lourd que les autres. Lors des Jeux
Olympiques, il existe deux techniques de levee :
l'arrache et l'epaulé-jete. Les exercices sont ultra-
exigeants et requierent une force physique hors-
norme. L’arraché consiste a soulever la barre depuis le
sol jusqu’au-dessus de la téte en un seul mouvement.
L’epaule-jete se fait en deux temps : ramener la barre
au niveau de la poitrine et la poser sur les epaules pour

ensuite la projeter au-dessus de la téte. Le concurrent
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soulevant Le plus au cumul des deux exercices est sacre
champion.

"
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(Le handball trouve ses sources a la fin du 19¢ siécle, dans\‘I
les pays scandinaves ainsi qu’en Allemagne, ou a cette
epoque, le handball sur gazon devient egalement un sport
reconnu. Il se joue sur un terrain de 40m x 20m en salle
ou s’affrontent deux equipes de sept joueurs, qui peuvent
dribbler le ballon a la main et le garder en main au
maximum pendant trois secondes. C'est un sport de
contact car il autorise les contacts entre joueurs offensifs

et defensifs. L’équipe qui a le plus de points apres les

o ——
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deux mi-temps de 30min gagne.
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' Le hockey est un sport tres ancien, puisqu’il existe des :
traces de sa pratique notamment en Perse, en 2000
avant J.-C. Le hockey apparait pour la premiere fois aux
Jeux en 1908, a Londres. Pour jouer, les joueurs
utilisent des crosses en forme de crochet, avec laquelle
ils frappent une balle dure pour l'emmener vers le but
adverse. Le match se compose de 4 periodes de 15min
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pendant lesquelles les 2 equipes de 11 Joueurs:
1
1
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s'affrontent. Il y a des tournois masculins et feminins.
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! Japon par le Dr. Jigoro Kano lorsqu’il ouvre son premier
dojo en 1882. Judo signifie en japonais «voie de la

1
1
1
1
! souplesse ». Ce sport a fait son apparition aux jeux
1
! Olympiques de Tokyo en 1964. L’objectif est de
1

| projeter son adversaire au sol, de l'immobiliser ou de
1

l'obliger a abandonner en uJtilisant des cles
articulaires et des etranglements. Le judo est divise en

categories de poids pour les femmes et les hommes,

avec des combats de quatre minutes.




La lutte est l'une des pratiques sportives les plus

anciennes de l’'histoire, si ce n'est la plus ancienne. En
lutte gréco-romaine, iL n‘'est permis d’attaquer qu’en
utilisant les bras et la partie superieure du corps. En
lutte libre, les possibiliteés d’attaque sont plus variees
puisqu’il est possible d'utiliser également les jambes,
et de ceinturer le haut comme le bas du corps. Les
combats durent deux fois trois minutes. Le vainqueur
est celui qui a cumule le plus de points. Ils obtiennent
des points en realisant des techniques de

renversement et de retournement.
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Le pentathlon moderne a ete inclus au programme

olympique pour la premiére fois en 1912. La formule
moderne du pentathlon regroupe 4 epreuves. Il y a la

natation sur 200m en nage libre, un tournoi d’escrime,

tirant au sort un cheval et une course a pied avec tir.
Les athletes cumulent des points durant la natation,
l’escrime et l’equitation. Ces points déterminent leur
ordre de départ pour le laser-run (course a pied + tir).
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'Le premier a franchir la ligne d’arrivee remporte la
1
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' medaille d’or.
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Le rugby aurait des racines datant du Moyen-Age mais\\I

c’est reellement entre 1845 et 1848 que ses regles!

sont codifiees, par les etudiants de l’ecole de la ville

de Rugby et de l'universite de Cambridge, en Grande-
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| Bretagne. Il y a de nombreuses variantes du rugby mais |
1 1
| certaines regles restent communes : les regles du|!
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plaquage, les passes doivent étre vers l'arriere et le
déroulement des mélees. Lors des Jeux Olympiques

c’est epreuve a 7 et non 15 joueurs. Les matchs durent

T —— o ————

\14 minutes.
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[La naissance de la natation remonte a la prehlstmre,:

N |
mais il faut attendre le 19¢ siecle pour que sa pratique:
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devienne competitive. Les €preuves de natation se
deroulent dans un bassin de 50m de long aux Jeux
Olympiques. Il existe 4 types de nage : la brasse, le
papillon, le dos et la nage libre. La technique utilisée
est toujours celle du crawl. Les epreuves sont soit
individuelles soit en relais. Il y a plusieurs épreuves

avec des distances differentes : 50m, 100m, 200m ...
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[La natation artistique s’est developpeée en mélant:

s 1
acrobaties aquatigues et musigue. Deux epreuves!

1
figurent au programme olympique ; une en duo, et une!

Ve AN Ve I
en equipe de huit athletes. Chaque epreuve comporte'!

s I
2 representations: un programme libre et un|

|
programme technique. Il y a un jury qui note: la|

|
synchronisation, la difficulte, l'utilisation de la musique, |
|
la choregraphie et l'execution. Les epreuves se,

|
déroulent dans une piscine de 3m de profondeur, 25m |

, de longueur et 20m de largeur.

|
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I‘ Lors des trois premieres editions des Jeux Olympiques\:
de l’ére moderne, toutes les compétitions de natation !
etaient pratiquees en « milieu naturel », puisque les
piscines n’existaient pas. Cette discipline se pratique
toujours en eau libre c’est-a-dire dans la mer, une
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: riviere ou un lac. Le parcours fait 10km. Il faut plusieurs
1

1

1

heures aux athletes pour le parcourir.
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I La discipline fait rapidement son entree au programme\:
1

olympique, a partir de 1904, aux Jeux de Saint Louis. En:

1912, les femmes entrent au programme olympique de'!
cette discipline. Il y a 2 epreuves : le tremplin a 3m et
la plateforme de haut-vol qui est a 10m. Les sauts sont
evalues en fonction de plusieurs criteres, dont la
beauté des mouvements, leur complexite, ainsi que la

qualite de l’entree dans l'eau des plongeurs. Certaines
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epreuves sont individuelles et d’autres synchronisees.
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,’Le water-polo est un des sports collectifs les plus\\I

. 1
anciens des Jeux Olympiques de l'ere moderne,!
I

puisqu'il fait son entrée au programme olympique en|

méme temps que le rugby en 1900. Deux equipes de

sept joueurs s’affrontent dans une piscine de 30,6m sur |
20m pour les hommes et 25,6m sur 20m pour lesi
femmes, d’'une profondeur de 2m minimum. Les matchs
sont joues en quatre periodes de huit minutes. Les
joueurs, a l'exception du gardien, ne peuvent toucher
le ballon que d’'une main. Le water-polo est un sport
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1 physique ou les contacts sont autorises avec les
1
1
\
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\joueurs qui ont Le ballon.
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Les sports équestres sont présents pour la premiere fois
aux Jeux Olympiques de 1900, et entrent définitivement
au programme olympique lors des Jeux de Stockholm, en
1912. Ils comptent 3 disciplines ou concourent hommes et
femmes. Il y a un saut d’obstacles qui est chronomeétre ou
les cavaliers doivent faire tomber le moins de barres
possibles. Chaque barre tombée entraine des penalités. Il
y a egalement le dressage ou le cavalier et le cheval se
mettent en scene artistiquement avec une serie de figures.
La troisieme épreuve, le concours complet, combine Lle saut
d’obstacles et le dressage ainsi que le cross-country. Ce
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dernier est un parcours qui méle des obstacles naturels et :
1
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Le taekwondo est un art martial originaire de Coree, qui'!

|
signifie « la voie des pieds et des poings ». Dans ce'!

sport, on peut utiliser les mains et Les pieds. Le but est
de donner des coups de pied ou des coups de poings
sans que l'on soit touche. Il se deroule sur trois rounds
de deux minutes. Plus la technique est bonne, plus on
a de points. Par exemple, un coup de pied porte a la

téte vaut plus de points qu’un coup porte au torse.
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‘L'ancétre du tennis est le jeu de paume, ne en
France. Au depart, il se pratiquait dans la cour d’un
monastere, en frappant une balle du creux de la main

pour la faire rebondir contre les murs et pans inclines

' du monastere. Le tennis a proprement parler se
I 7

Olympiques le tennis dispose d’epreuves masculines et
feminines en simple ou en double. Il y a également des
epreuves en double mixte. Le match est remporte au
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, developpe au 19¢ siecle, en Angleterre. Aux Jeux!
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meilleur des 3 sets, sauf pour la finale du simple
1

1

|

messieurs qui se deroule en 3 sets gagnants.
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‘Le tennis de table se joue sur une table séparée en '
1
deux par un filet. Il se joue avec une balle ultra legere,
ainsi que des raquettes. Il y a les matchs en simple ou

un joueur remporte le match lorsqu’il a gagné 4

iL faut 11 points. Il y a également les matchs en double

avec des equipes de 3 joueurs. Les matchs s’achevent
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1 f
 manches sur les 7 maximum. Pour gagner une manche,
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lorsqu’une equipe a remportée 3 matchs.
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,'E:e sport fait partie des sports historiques des _leux\\I
Olympiques. Il existe trois epreuves de tir differentes :
a la carabine, au pistolet et au fusil. Les epreuves de
carabines et de pistolet prennent place dans des
stands de tir, ou les athletes doivent atteindre des
cibles a 10, 25 et 50 metres de distance. Il y a aussi trois
positions de tir : a genoux, couche et debout. Les
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1 epreuves au fusil se deroulent en plein air. Les tireurs
1
1
1

) doivent atteindre des cibles projetees en l'air.
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C’est un des sports les plus anciens de l’humanité. Au
départ, on utilisait l’arc pour la guerre et la chasse. Le
tir a l'arc se pratique sur une cible de 122cm de
diametre qui se trouve a 70m des tireurs. Ils doivent
placer leurs fleches le plus pres possible du centre
pour arriver a vaincre leurs adversaires. Il y a 5

epreuves avec 2 competitions individuelles feminines
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et masculines, 2 competitions par equipe et une mixte.
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Lors des Jeux Olympigues les €preuves feminines et

masculines s’organisent de la fagon suivante: les
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athletes enchainent 1500m de natation, 40km a velo, !

et pour finir 10km de course a pied. Lors des epreuves

o o o ey,
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de Tokyo, un relai mixte a ete ajoute.
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;’La voile est l'art de déplacer un bateau en exploitant\\

la puissance du vent. La voile a connu sa premiere
apparition olympigque aux Jeux de Paris 1900. Les
voiliers utilisés sont congus pour étre de plus en plus

petits et legers. Les €preuves sont organisees en

, fonction des cateégories des bateaux : leur poids et leur
1

\ taille. /
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:'Le volleyball est né dans la méme universite que le
basketball, a Springfield, dans le Massachusetts, en
1895. Le but de William G. Morgan, son inventeur, etait
de proposer une activite accessible aux personnes
plus égées, et s’appelait a la base « mintonette ». Le
volleyball se joue en interieur sur un terrain de 18m de
long sur 9m de large. Des équipes de six joueurs

s'opposent. Elles se départagent sur 5 sets. 1 set se

om T o R e e e e e e e e

joue en 25 points.
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/Le volleyball de plage fait sa premiere apparition aux\\I

Jeux Olympiques de 1996, a Atlanta. Les
matchs opposent des équipes de deux. Elles se
trouvent de chaque coté du filet. Elles s’affrontent en
deux sets gagnants sur un terrain de sable de seize
metres de long sur huit metres de large. Le filet, Lui,
est a la méme hauteur gu’en salle (2,24m pour les
femmes, et 2,43m pour les hommes). Les matchs se
déroulent en exterieur. Pour remporter le match, il faut

avoir 2 sets gagnants (21 points). S'iL y a un troisieme

set, il se joue en 5 points.




Le breaking est un style de danse qui s’est développé\:
7 7 |
aux Etats-Unis pendant les annees 1970. Il est ne dans!

]
1
1
1
1
! 1
, les fétes de quartier du Bronx et est issu de la culture!
! , , I
, hip-hop. La competition comprend 2 epreuves, une!
: 1
1
1
1
1
1

masculine et une feminine. Ils s’affronteront dans des!
I

battles spectaculaires en improvisant sur la musique duj

1 DJ. Un jury sera présent pour voter.
\

%%



]

N

/C’est un sport jeune et mixte (39% des pratiquants dans le
monde ont moins de 18 ans), qui se pratique a la fois en
pleine nature et sous une forme plus urbaine, en salle. Les
epreuves combinent trois disciplines, le bloc, la vitesse et
la difficulte. Le « bloc » consiste a escalader des structures
de 4,5m de hauteur, sans corde de sécurite, dans un temps
contraint et avec le moins de tentatives possibles.
L’epreuve de vitesse consiste en une spectaculaire course
contre la montre. L’epreuve de difficulte, enfin, demande
aux athletes de grimper le plus haut possible un mur de

15m, en six minutes, et sans connaitre la voie en avance.
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Le skateboard est un sport jeune et spectaculaire, qui\\

’

s'est developpée aux Etats-Unis dans les annees 1950.
L y a deux disciplines : le Park et le Street. Les
athletes devront realiser les plus beaux tricks (sauts)
qui repondent a des criteres de technique, de style,
de vitesse ou de hauteur. Il Yy a 2 manches : une de
qualification et une autre finale. Ils sont notés sur 3
passages de quarante secondes.

Le Park se déroule sur un terrain varié avec des bowls

(cuvettes) et de nombreuses courbes. Le street se

déroule dans un décor qui reproduit les elements de

la rue avec des rails, des escaliers ...
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fLe surf trouve ses racines a Hawai. Les surfeurs
ieffectuent des manoceuvres et des figures sur une
Evague, et sont notés par cing juges en fonction de la
Evariété de leur enchainement, du type de figures
E realisees et de leur difficulte. La vitesse et la puissance
ides surfeurs entrent egalement en ligne de compte
:dans les notes. La planche retenue pour les Jeux
Olympiques est le shortboard. C’est une planche plus

1
1
1
1
1
' rapide et maniable du fait de sa taille et plus reduite
1
, que celle d'un longboard, et favorisant les figures
1
1
1

spectaculaires.
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